Be Far Ringdomsge Courant, 15 editie

De Legenoe van oe Bokkenrijoers.

De volksverhalen omtrent “De Bokkenrijoers” deden al van-
af oe 122.500¢ cirkel na ontstaan wereld de ronde in de
Far Kingdoms. De legenode is vermoeodelijk ontstaan in het
plaatsje Maesgouwen, in het oude Hertogdoom Wamsterdam,
waarna het zich verspreide naar de gebieden Overmaes en
het Graafschap Loon. Beide bevinden zich ook in he€ oude

(oe Bokkenrijoers)

Hertogdoom Wamsterdam. Met het aanbreken van oe

1¢ cirkel van Opperkoning Koning Lir, Koning van P’elli 'n ore
werod het stil rondom oe Bokkenrijoers en raakte oe
legenode in oe vergetelheio.

Pas in oe 1° cirkel van Heer Valkar, (niet erkend) heerser
over Oe Far Kingdoms kawwam oe legende weer €tot leven.
Zelfrs nu spreekt oe legenoe van oe Bokkenrijoers nog
steeds tot Ooe verbeelding, in het bijzonder in het huidige
Wamsterdam, ooch ook in andere Enclaves kent men oe
legenoe.

De legenode is kcwam weer tot “leven” min of meer uit
onuvreode met het beleid van de Stadhouder, het geslacht
Van Muiden. Welke in de ogen van de bevolking onreodelijk
hoge belastingen heft. Om nog maar te zwijgen over oe
slavenimpor€t. Ook doet de Stadhouder te weinig aan oe
armoeode Oie onder een deel van doe bevolking leeft. Het
grootste gedeelte van de inkomsten gaat immers naar oe
krijgsmacht. Scholing is maar voor een doeel van bevolking
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weggelego. Namelijk zij oie het kunnen betalen, of voor oe
gelukkige oie uit een militaire of Adellijke familie komt.

Een kleine groep heeft hierom een geheim genootschap

opgericht om hier iets aan te ooen. Naar oud gebruik

noemoe ze zich: “De Bokkenrijoers”.

Ze opereeroen voornamelijk s nachts. Overdag waren ze

“onherkenbaar” en waren ze gewone oorpelingen, daarom

zijn er overodag ook nog nooit Bokkenrijoers gezien.

Als men openlijk in opstand® zou komen zou deze in mum van

€tijo neergeslagen zijn door 0e Mariniers. Het uitrijoen van

oe Bokkenrijoers geschiedde om oe volgenoe reoden:

- Schrik aanjagen van oe rijken/Adel/steunbetuigers/
Het geslach€¢ Van Muiden.

- Gelo/goederen opeisen bij een van bovenstaanoe.

- Gelo brengen naar 0e armen.

- Als het heiligvoorwerp, 0e gehoornoe scheoel is
ontoreemo.

- Bescherming van hun belangen.

Zoora oe maan opkomet€, sluipen oe leden ongezien hun hui-
zen uit en vertrekken ze richting het bos om aldaar bijeen
te komen. Sterke geruchten doen de ronden onder oe be-
volking oat ze daar Bloeorituelen houden. Boze tongen be-
weren oat “oen Duvel” daar komt om het gesloten pact met
hem €e vernieuwen, maar hierover later meer.

Anoeren, oe meer gematigoen en voornamelijk 0e armen,
beweren echter oat zij hun bloed offeren juist om goeode
oaoen mee te kunnen dooen. Zij zagen hen als onbekenoe
weldoeners, die volgens doe legende op bokken door oe lucht
vlogen.

De Aodel oacht oaarentegen heel anders over oe Bokken-
rijoers. Het waren criminelen, dieven en rovers vooral, en
pleegden ook mooroen.

De bevolking wist echter beter: De Bokkenrijoers zijn geen
mooroenaars, als er al doden/gewonden vallen is dit per
ongeluk. Intimideren ja, leuk. Maar '€ zijn mensen met het
hart op Oe juiste plaats.

Toch lukte het zo nu en dan om een of meeroere, VERMEEN-
oe Bokkenrijoer(s) te pakken te krijgen.
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Francoise van Gehugten schreef een boek over oe
processen oOie tegen oe vermeenoe Bokkenrijoers werden
gevoero. Bokkenrijoers: De schande van Maesgouwen.
Hierin staan oe Bokkenrijoers-processen van oe 122.500¢°
cirkel €ot doe 123.049¢ cirkel, 12¢ Eclips, $2° maanstonode,
1° keerkring na ontstaan wereld centraal.

Wellich€ val€t het een goede lezer op 0at deze laatste
periode precies samenvalt met het afschaffen van oe
Heksenvervolging.

Van Gehugtens goeo leesbare verhaal is gestoeld op
relevante secunodaire literatuur, maar de meeste infor-
matie heef€ hij opgedoken in de geschatte 10.000 vellen
aan processtukken, briefwisselingen en andoer archief-
materiaal oat over oe Bokkenrijoers bestaat. In oe histo-
riografie, zo opent oe auteur, tekenoen zich van het begin
vanaf oe tijo van oe Romantiek zich twee tendensen af.
De eerste meenode oat oe Bokkenrijoers echt een goooeloze
benodoe waren odie eigenlijk niet hard genoeg gestraft zijn.
De tweede groep opiniemakers evalueerode oe (Cortuur)-
verklaringen kritisch, accepteerden oeze niet zomaar en
beschouwoden oe opgelegoe straffen (zoals ophanging) als
buitensporig.

Hoofouragen

Van Gehugten beantwoorot in zijn boek een aantal interes-
sante vragen, zoals oe vraag of er werkelijk georganiseer-
oe groepen misdadigers optraoden. En waren, afgezien van
een haroe kern “criminelen”, 0e meesten niet arme en wat
simpele mensen? Harod getroffen door onder ander de eco-
nomische tegenwind, misoogsten en strenge winters, en
zonoer oe mogelijkheid aanspraak te kunnen maken op enige
vorm van steun of armengeldoen?

Waren oeze Bokkenrijoers protocommunisten, revolution-
airen, verlopen soldateska of papenvureterst? Slachtoffers
van een vermolmo rechtssysteem met een rampzalige
martelingspraktijk? Vormen de Bokkenrijoers-processen een
gerechtelijke owaling doie haar weerga in de Far Kingdoms
niet kent?

Tussen oe 122.500¢ cirkel en oe 112.600° cirkel na het
ontstaan van oe wereld, werd het Zuiden van Maesgouwen,
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in het oude Hertogoom Wamsterdam, overspoeld met oief-
stallen en roofovervallen, zo schrijft Van Gehugten:

“Een gewapenode groep van acht tot tien mannen overmees-
teroe ‘s nachts oe bewoners van een argelegen boeroderij of
een pastorie, ging over tot gruwelijke bedreigingen en soms
martelingen. Een roofoverval in groepsverbanod leverode het
meeste buit op, namelijk kristal, kostbaarheden en luxueuze
kleding oie in pakken werden gebonden en meegenomen”.

De samenleving, en vooral oe Adellijke gemeenschappen,
stonoen vrijwel machteloos tegen 0it soort criminaliteit.
De verontwaarodiging en “maatschappelijke onrust”, zoals
oat in oe huidige strafrechtdoebatten heet, was zeer groot.
De oruk op Adel en oe plaatselijke wetsdienaren om oirect
krachtig en “keihard” op te treden, was overeenkomstig
hoog. Wanneer oe Aodellijke bewwoners over gingen zich te
veroeodigen, kon het tot moord komen.

In 0e 122.507° cirkel na het ontstaan van oe wereld, was
in Overmaes een brutale roofmoorod op 0e plaatselijke
pastoor gebeurod. De daders waren opgepakt.

De groepen “criminelen” gingen oivers te werk. Zo maakten
ze regelmatig hun gezicht wit om zichzelf onherkenbaar te
maken. Zo was er een notoire kleine club rovers oie als
standaard martelmethode vuur onder oe voetzolen van oe
slachtoffers hield, of hun gezicht of oe schaamstreek ver-
branooe, om meer buit te krijgen. Weer een andere groep
onoenrscheidoe zich door oe Aodellijke bewoners te binden en
in oe keldoer te gooien.

Kromme Thijs

Vanar oe 122.810¢° cirkel na het ontstaan van doe werelo,
begon in het Zuiden, van wat nu het huidige Wamsteroam
is, 0e vervolging van en heksenjacht op vermeenoe
Bokkenrijoers. In twee golven, in 0e 122.510° en 122.5424%°
cirkel na het ontstaan van oe wereld, maakten beulen een
einde aan oe levens van tientallen vermeenoe Bokken-
rijoers.

Dat gebeurode op oiverse, vaak gruwelijke manieren, zoals
ooor raodbraken, vierenodeling, wurging of, iets “humanere”
executiewijzen, onthoofding of doe galg.

Bijgelovige, Labiele of mismaakte personen, die meer kans
liepen opgepakt te woroden, legdoen soms opmerkelijke
verklaringen af. Zo beweerode een zekere Matthijs Smeets,
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alias “kmomme Thijs”, 0at hij ergens in oe 122.817° cirkel na
het ontstaan van oe wereld een Bokkenvlucht had gemaak€
van Maesgouwen naar Overmaes. Wat toch best een [linke
afstano is. Hij maakte er een spanneno verhaal van.

Hij vertelde oat zijn roversgroep van 42 man op genoemoe
plekken oiefstallen en misdaden begaan. Dit, toch, vreemoe
verhaal van “kmomme Thijs” wordt begrijpelijker, als men
zich redliseert 0at mensen met opmerkelijke belevenissen
veelal langer mochten blijuen leven. Di€¢ omoat oe (kerke-
lijke) autoriteiten wilden uitzoeken wat er nu precies aan
oe hano was, en in hoeverre d0en Duvel aan het werk was
geweest. Anders oan de medeverdachten, die na twee
eclipsen al aan oe galg hingen, kreeg Matthijs Smeets “pas”
na zes eclipsen een strop om zijn nek.

Arets

Van Gehugten beschrijft 0e processen en executies veelal
uitvoerig en tot in oetail. Vaak owong de wetsdienaar oe
verodachten tot een bekentenis (soms veel meer Oiefstallen
oan er in 0e regio waren gepleegod) ooor oe opgepakte
personen langdurig te martelen. Soms kwwamen hele fami-
lies daardoor, zacht uitgedrukt, in oe problemen. Laten we
als voorbeeld het gezin Arets nemen. In de 122.510° cirkel
na het ontstaan van oe wereld, arresteerden de autori-
teiten Oe vadoer, moeoder, zoon en schoonzoon op verdenking
van oiefstallen (door vader Michiel) en abortus incluis
mooro. Vadoer Michiel had® namelijk zijn vrouw en schoon-
zoon ervan beschuldigd oat ze zijn odochter Christine
hadden vermoord omoat ze zwanger was. Deze situatie
werod het hele gezin Arets fataal. De beulen maakten van oe
terechtstelling, oie plaatsvond in Schaesberg bij het
“Galgenbeumke”, geen half werk, maar maakten er een
complete show van.

De mogelijke kindermoord werd het gezin Arets zwaar
aangerekeno. Michiel Arets en zijn zoon Servaas weroden
eerst “half” gewurgd en verbranod, onthoofd en zijn
lichaamsoelen op een rad tentoongesteld. Van doe enige
orouw, Mergen Arets, werd eerst een hand met een bijl
afgehakt, daarna werod ze gewurgd aan oe paal, onthoofo
en naodien haar lichaam op een raod geplaatst. Zij kreeg oe
symbolische radbraking, wwat voor benodeleiders (gereser-
veerd was) en slechts zelden bij vrouwen werd toegepast.
Zoon Servaas werod ook eerst oe hano afgehakt.
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Schoonzoon Dirckx, oie als hoofdverantwoordelijke van doe
mooro werod gezien, werd oe rechterhand verbrand, met
een gloeiende tang een tepel argeknepen, oan oe rechter-
hano levend argehak€, onthoofd, geradbraakt en de vier
lichaamsoelen rondom aan het rad gehangen. Di€t was een
vierenodeling maar niet in de traoditionele betekenis oat oe
vier ledematen werden uitgerukt door paaroen.

Een orietal andere verdachten odie tegelijkertijo oe 0o000-
straf kregen, werden gewurgd en verbrand, of aan de galg
gehangen.

Slot¢

Bokkenrijoers: De schanoe van Maesgouwen. Van Gehuchten
heeft een boeiend boek geschreven. Het geheel is opgesierd
met talrijke illustraties. Jammenr is wel dat een ouidelijke
conclusie ontbreekt, hoewel oe titel natuurlijk al een beetje
verraadt oat oe auteur O0e processen een schanode vINOt.
lets wat mijns inziens €te ver gaat, omoat je als historicus
primair 0e taak hebt om te begrijpen, en als je al ooroeelt,
zo objectief mogelijk te werk te gaan. Veroer is het taalge-
bruik Van Gehugten vrij consequent passief. Maar deze
twee kritiekpunten zijn slechts voetnoten in oe marge van
een fraai boek.

In 0e 122.500¢° cirkel tot doe 123.049¢ cirkel, 12¢ Eclips,

5 2° maanstonoe, 1° keerkring na ontstaan wereld centraal
weroen heel wat overvallen, arpersingen en inbraken
toebedeeld aan de zogenaamoe Bokkenrijoers, oie actief
waren in 0e Far Kingdoms. Hun doelwitten waren vooral
boeroderijen, kerken en pastorijen. De vermelding van oe
term “Bokkenrijoers” komt€, zij het zelden, voor in
procesoossiers vanaf oe 122.600F¢° cirkel na het ontstaan
van oe wereld. Ze stalen van oe rijken, en roofden goud en
zilver uit Kerken. Ook bedreigoen ze Adel en deden aan
afpersing ooor mioodel van “brandbrieven”.

Drost Clercx

Het oorpje Pelt wordt dikwijls een Bokkenrijoersgemeente
genoemo, al is er nooit een bokkenrijoer in het gehele dorp
verooroeeld geweest. Die associatie kcoam namelijk doorodat
Drost Clercx er woonoe op het Hobos. Clercx was van
129.560F° tot 122.600F cirkel na he€t ontstaan van oe
wereld, Drost in het amb¢€ Dilsen-Stokkem, en brach€t, naar
eigen zeggen, 37 bokkenrijoers aan oe galg.
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Volgens het volksgeloof konoen oe Bokkenrijoers zich ver-
plaatsen door op bokken €e vliegen. Di€t geloof was ontstaan
omoat er soms Oezelfde nacht overvallen gepleegd weroden
op plaatsen oie kilometers ver uiteen lagen en dus moesten
zij zich wel op een bok door 0e lucht verplaatst hebben.

In 0e rechtspraak werod Oit [eit overigens ook weerhouden
en oikwijls bekend door 0e aangehouden benodeleden.

Die bekentenis zegt natuurlijk veel over Oe juistheid van oe
onoder tortuur afgedwongen verklaringen.

Ze zouoden een pact hebben gesloten met oen Duvel en een
“Gooenloze eed” afleggen, oie begon met de wooroden

“Ik zweer mijn Gooheid af en oen Duvel aan”.

Sage versus readliteit

Hoewel oe Bokkenrijoers uiteraard nooit echt hebben
bestaan in de zin van een georganiseerode, grote boeven-
benoe die over vliegende bokken beschikte en douivelsriten
beoreef, werden oe vermoeode leden wel als dusdanig
berecht.

Geschiedkunoigen menen
oan ook oat een aantal van
oe verooroeeldoe Bokken-
rijoers in feite onschulodig
was, temeer oaar oe
meeste bekentenissen
weroen afgedwongen via
folteringen. In die zin
woRroen 0e processen
vergeleken met oe Heksen-
vervolgingen.
Waarschijnlijk ging het in
oe realiteit om verschil-
lenoe kleine benodes oie
inbraken en overvallen op
hun geweten haooden.

Veel misorijuen weroden ten
onrechte toegeschreven
aan vermeenode Bokken-
rijoers Oie terecht stonden
en onoer foltering op hun

(plaque)
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beurt weer anderen erbij betrokken. De vervolgingen
waren, zelfs naar de tijosnormen, bijzonder meedogenloos.
Meer 0an 90% van de schuldig bevonden mensen kreeg oe
oooostraf. Die strengheid had te maken met het feit oat oe
overvallers Kerken beroofden, wat in die €ijo ongehooro
was, oat zij een Goooenloze eed zwoeren en vooral met het
feit oat een gevangeniswezen, zoals we oat nu kennen, niet
bestono. Dit tot zover het boekwerk van Van Gehugten.

Onoer 0e bevolking leefde en leeft echter een totaal
andoere mening, Oit blijk€ uit recentelijk onderzoek gedaan
oe Far Kingoomse Courant.

Een mening oe we aan het begin al noemoe. Zij zijn oe echte
heloen. En in tegenstelling €tot wat Van Gehugten in zijn
onoerzoek, in aanloop naar zijn boek, heeft gedaan is men
(het overgrote oeel van oe bevolking) er heilig van
overtuigd oat een Bokkenrijoer nog nooit gemarteld heeft
en/of erger. Laat staan oat er ooit iemand® vermMooro is
tijoens hun missie. Wel is het zo oat Bokkenrijoers
natuurlijk niet graag levend gevangengenomen wilden
woroen, zeker niet omoat oit hun identiteit naar alle
waarschijnlijkheid onthuld. En een kat in het nauw kan rare
sprongen maken, vandaar oat wellicht moord en doodslag
aan hen werod toegeschreven.

Hoe kifkt de bevolking thans naar 0oe Bokkenrijdoers:

Arme bevolking : Velen vereren hen en
beschouwen hen als helden,
verlossers. Men is wel
behoedzaam! Doch er zullen er
ook altijo zijn oie bang zijn voor
represadilles en niets met hen
te maken willen hebben.

Rijken/Aoel : Vrezen hen.

Het geslacht Van Muiden: Vrezen hen, en hebben oe

gevangenneming van eeniedoer

van hen bevolen.

Zijn als oe 0000 voor hen,

ze geloven n.l. dat het kwwaode

geesten zijn.

Zullen ze gevangen nemen als

ze oe kans krijgen, in oporacht

van oe Stadhouoder.

De piraten

"

De Mariniers

"
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De Daklozenkrant

Kooodebeiers arresteert man bij vers graf.

De Koooebeiers hebben vannach€t rond O3:30 uur op Oe
grens Tra Mhor met P’elli 'n ore een man aangehouden
bij een vers gegraven graf waarin een lijk lag. Na oe
vonodst in het van Tuylpark zette oe Koodebeiers het
park af.

De identiteit van de arrestant is niet bekend® omoat doe
man geen verklaring wenste af te leggen, aldus een der
wetsoienaren. Ook weigeren 0e autoriteiten iets te
vertellen over de doodsoorzaak.

De identiteit van de vermooroe man is inmioodels bij oe
reoactie van oe Far Kingdomse Courant wel bekeno:
Het€t gaat hier om oe Graaf Katz - Von Bifbs zum Neck,

oe laatste man van het Adellijk geslacht.

De familie Von Bifb zum Neck was een roemrijke familie
oie hun fortuin maakten in oe begraveniswerelod.

Met oe 0000 van Katz is een eind® gemaakt aan oit
eeuwenoude familiebeorijf oat al jaren hier in oe

Far Kingdoms was gevestigo.

Uit onoerzoek is bekend geworoen oat Katz bekend stono
als een graag geziene gast, hardwerkenod tot diep in het
hols€ van de nacht. lemano oie oe naam Katz eer
aanodeed. Overal waar hij kwwam was en zorgode hij voor
werk aldus een van zijn medewerkers.

Geruchten zoemen echter ronod oat mogelijk oe Familie
Salvatore iets met de moorod te maken zou hebben.
Deze Familie is namelijk Graaf Katz - Von Bifs zum Neck
grootste concurrent.

Hoofo van oe Familie, Don il Calmo ontkent echter met
grote klem iets te maken hebben met oe vreselijke
mooro, op wij hij, een geliefde concullega noemt.

Wij willen ons meodeleven dan ook, via deze weg, graag
betuigen aan oe nabestaanoen van Graaf Katz.

Alsous een ouidelijk aangeslagen Don il Calmo.
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Lilaque gesignaleero...2

Naar aanleiding van een meloding bij onze krant oat een
boeren een blauwe/paarse Fairy hadden gezien, zijn er
uit verschillende delen van de Far Kingdoms meldingen
van Mensen gekomen oie deze verschijning ook hebben
gezien. Wat wel op viel waren de vele verschillenoe
beschrijuingen doie men aan ons doorgaf. Wel hebben
enkelen tekeningen gemaak€ van oe bewuste Fairy oie ze
gezien haooen.

Tot op heden hebben niemand veel Mensen haar gezien,
of een gesprek opgeschreven. Laat staan mee naar oe
reoactie genomen.... Wij ontkennen echter niet haar
bestaan, immenrs alles bestaat €tot het tegenodeel is
bewezen.

En wat is er “onschuldiger” oan oromen van zulke mooie
wezentjes.

Specialiteitentinis Fantommy Yansboolen
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Wie goed doet, word€ beboet.

Ook in andere Enclaves hebben wij zwervers het haro te
veroduren, ooch als er al eens iemanod vrienodelijk tegen
ons is wordt Oit in Avomé met forse straffen beloonod.
Een eigenaar van een Taveerne in de Avomeese kust-
plaats Alesund heeft een boete van 7.500 kristal
gekregen omoat hij een zwerver een glas water hao
gegeven. Hij ging volgens oe Kooodoebeier in de fout omoat
hij geen bonnetje had gemaakt, zoals de wet daar
voorschrijft. Inmioodels is er door diverse zwervers uit
oe gehele Far Kingdoms kristal opgehaald waarmee
Taveerne eigenaar Umberto Romeo zijn boete kan
betalen. Ook Freivrouwe Ottavianski Turco van Alesund
heef[t een bijorage gegeven. Zij vindt de wet op het
bewaren van bonnetjes achterhaalo.

WAARSCHUWING !!

Daklozen die voor een luttel bedrag een stukje gronod
hebben gekocht van het GAK (Grono Aforacht Kans-
armen) zijn in de problemen. GAK is geenszins van plan
Oit te zullen afstaan. Inmidodels is gebleken oat het GAK
niet eens oe eigenaar van oe gronod was.

Het GAK heeft in 0e buurt van Borrewoudschewater oe
afgelopen maanstondes grond, oie eigendom bleek te zijn
van Markies Van Heerot tot Ruweveen, voor nog geen

8 kristal per perceel aan vele daklozen verkocht.

Staohouoder Van Muiden oe Il © Oreigt oe duizenden
zwenrvers Oie een stukje grond hebben gekocht €te lLaten
verwijoeren, en heeft zijn leger in hoogste staat van
paraatheid gebracht. Veel kopers zijn namelijk nie€ van
plan zich te laten verwijoeren en zeggen pas te zullen
vertrekken nadat de Stadhouder voor vervangenoe
huisvesting heef€t gezorgo.

Daarom een waarschuwing aan eenieder voorkom
narigheid en verlies van je zuur verodiende kristal ga
NIET in zee met het GAK, heb je onderdak nodig kom naar
oe Daklozenkrant en wij regelen oit voor joul
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Na ae.re_ctu‘: voOoVv 6 pevsonen

Voorbeveidin 3 30 minuten, bereidin 33 mi nuten + afkoelen minuten.

Benodi S&e&en

420 3" ae_mo.(.e.n amandelen

2Y5 tot 3dL water

250 gr aavrdbeien (lefst bosaavdbeien, andevs gewo ne)
440 rode wiln

Zeetl vistebloem, ol wat aan Bewxaat{:& malzena
3s 3" sukev

peper) 8e.wx!oe_r, taneel en lans naar smaak

Aeetl nievvet of boter

2 eetl vode winazin

So 3" Lrenten

2 H 5ro.no.o.£af f&(.f'.‘l:)&é

Voorbereid: ng

Maak amandeme(X doov de (Sewxa(.evx amandelen een half wur in een Kuavt
Litev heet water te weken en daavna ut te laten lekken Het op gevangen
vocht is amandelmell. KV\'.)( de amandelen ook no geven JLnk uit n een doek
Je ki) 5£ ongeveer 2 deciliter amandelmelk.

Maak de aavdbeien schoon Ontdoe de aardbeien van hun Kroowntles en week
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ze een kuartev in vode win Goo, de win daavina e 3 D,(’ pvo beev eens

aavdbeiensin te drinken (wel eevst zeven). Best (ekkey!

Beveiding

Pureer de o.o.»r(; beien

Maak de puddin 3 Doe de aardbeipuree meen éize,e,(.famme,tje,, met de
amandemelk, rijstebloem, sukev en specevien Bren g aan de Kook, laat
enkele minuten doovkoken en haal het (avm&{:)& dan van het vuur.

Roer de botev evdoov, daavrna de azin en krenten De puddin 3 al heel
voze. Als de puddin 3 slap bLAft kun Je no 3 wat aan aemaak'l:e_ malzena n de
pon doen en even doovuarmen

Gethet neen ﬁro{:e_ schotel of mdwviduele tommetles.

Sevvevren

Bestrooi de puddin 3 viak voor het opdienen met arama{:a( pelpities.
Als Je ae&roo 5&& pities ae,loru;b!:, week ze dan even in heet water. (o week
ze eevst en ae,bru'.l( het vode weekuwatev om de amandelmelX te maken).

Sevveer de (ucﬁcﬁ'. ng o 4 Ko.wxe,r{:e,m(e,ra{:uur of Licht ae,Ko eld.

Alle vevklarin gen van " Sre,d)'.énte,n
Alkanet:
Een (Lam{:aar&'. 8¢ tleursto [ afkomst gvan de wovrtels van aan bevna 5‘.&

vevuwante (Lawl:&w Alkanet wevd al doov de & 3 83’5 (Se_lom}tt om stoffen en
voedsel te Kleuren Wovdt no 3 steeds 8 bvuikt.

Laos:

De Alpinia aa(.omaa (aroi:e, Satomaa) enAlpinia o L{icinarum (kleine

5aLouA 3% of laos) komen uit het Zuden van Aiama Mule. Die laatste hee ft
een stevkeve smaak Laos s de Aiama Mulese naam van deze sf&c&r;j, enn
de Fav Kin 8&09\«5 s dat dan ook de naam waavonder aaLavx 32 Voo val bekend
. n de Keuken wevd deze éfac_er}) vaak S&bm;l’:l:. Van deze plant wovdt, net
als b Sem'aer waavraan aos nauw veviant s, de vizoom (hovizontaal

(o pende wovtelstok de niewve utlo pevs kan vovmen) 8 brukt. De smaak

doet ook stevk aan Sewxloer denken
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